
CALENDRIER
2023

Ce calendrier a été réalisé grâce aux enfants qui ont participé au concours de dessin 2022

A chaque brossage (matin et soir), 
n’oublie pas de cocher la case du jour 

dans ton calendrier
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CALENDRIER 2023
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L'utilisation d’un dentifrice 
fluoré pour enfant aide à 

protéger contre les caries.
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Maxime

Il est conseillé
de se brosser les dents

2 fois par jour
pendant 2 minutes
(matin et soir) 
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Lonna

A partir de quel âge toutes
les dents de lait sont-ELLES 
en place ?

-

- Dès 3 ans
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Tu peux découvrir et 
écouter les comptines 

elmex® pendant le brossage 
de tes dents sur 

https://www.elmex.com/fr-
fr/activities

Léa



- Sais-tu combien de dents 
ont les adultes ?

 
 - 32 dents

MAI 2023

Anaé
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Line

- Sais-tu combien de dents 
de lait ont les enfants ?

- En général 20 dents



JUILLET2023

Gabriel

- Sais-tu à partir de quel 
moment il est conseillé de se 
brosser les dents ?

- Dès l’apparition de la 
première dent ( vers

l’âge de 6 mois )
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Mahé

Tu peux utiliser un sablier 
pendant que tu te brosses 

les dents



Une consultation tous les 
ans chez le dentiste est 
conseillée pour prendre

soin de ton sourire
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OCTOBRE

Kadidiatou

Il est préconisé de changer 
sa brosse à dents tous les 3 

mois ou si les poils sont 
ébouriffés
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NOVEMBRE 2023

NOVEMBRE

AISHA

Les bactéries transforment 
les sucres en acide qui 

attaquent l’émail et 
provoquent des caries
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DECEMBRE

Nilay

Le brossage permet 
d’éliminer les bactéries 

collées sur les dents qui 
provoquent les caries
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Merci beaucoup d'avoir participé ! 


